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 РМО  учителей                             ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

                                                          (Образовательная / предметная область) 

 

Методист                                 Кравченко Светлана Александровна 

                                                        (Фамилия, имя, отчество) 

 

1.     Данные о курсах повышения квалификации  педагогов 

           

1.1   Постоянно действующие семинары   

 № 

п/п 
Название семинара 

Общее 

количеств

о часов 

На базе какого 

учреждения 

района 

проходят 

занятия 

Ответственный 

(ФИО, основное 

место работы) 

Планируемое 

кол-во слуша-

телей 

(не менее 15) 

1 

Цикл занятий в рамках постоянно 

действующего курса семинаров  

(курсы повышения квалификации 

ИМЦ Кировского  района) 

«Организация образовательной 

деятельности в ОУ при 

реализации программ общего и 

дополнительного образования»  

36 

ОУ № 585, 274, 

384, 392 

Планируется на 

2 полугодие 

Тинус В.М., 

учитель фк ОУ 

№397 

25 

 

2 

Городской научно-практический 

семинар при участии СПбАППО 

«Организация образовательной 

деятельности в предметной 

области  «физическая культура» в 

контексте ФГОС» 

6 
ОУ №585 

(Март) 

Методист ИМЦ 

Кравченко С.А. 
40 

 

 

 2.  Межкурсовая деятельность 

2.1. Тематические консультации (при необходимости в дополнение к основным 

мероприятиям) 

Месяц Название  консультации 

сентябрь 
Обучение по предмету «физическая культура» в условиях дистанционного 

формата 

октябрь 
Организация и проведение ВОШ по предмету физическая культура.  

Особенности в условиях дистанционного формата 

ноябрь 
Внешний мониторинг физической подготовленности в рамках требований 

выполнения комплекса ВФСК ГТО 

декабрь Организация и проведение КПД различного уровня. Требования к участникам 



               

 

 

 

 

 

 

Осн2.2 Основные мероприятия (семинары, информационно-методические совещания РМО) 
 

 

Месяц Форма Название Планируемое 

количество часов 

Ответственный ОУ 

Ежемесячно 

(вторая 

среда 

каждого 

месяца) 

информационно-

методические 

совещания РМО 

 

22  

(11 совещаний по 2 часа) 

 

С.А. Кравченко 

 

Е.В. Богданова 

 

ОУ 585 

 

СШОР 

 

Дистанционный 

формат ZOOM 

 

 

2.3. Работа творческих групп  

№ 

п/п 
Название творческой группы 

Руководитель 

группы, основное 

место его работы 

Предполагаемый итоговый продукт 

1 

Разработка методических 

материалов к проведению 

мониторингов, ВОШ, КПД 

Горбачева В.А. 

ГБОУ СОШ №274 

Материалы для проведения 

мониторингов, ВОШ, КПД, курсов 

повышения квалификации 

2 

Методическое сопровождение 

спортивно-массовой работы 

Кировского района 

Богданова Е.В. 

ГБОУ Гимназия 

№261 

Разработка методических рекомендаций 

по рациональной организации и 

проведению спортивно-массовых 

мероприятий по физической культуре с 

учетом массовой организационной работы 

и техники безопасности. 

3 

Методическое сопровождение 

научно-теоретических и учебных 

мероприятий по физической 

культуре районного и городского 

уровня» 

Смотрова И.Б. 

ГБОУ СОШ № 

658 

Разработка методических рекомендаций 

по рациональной организации и 

проведению научно-теоретических и 

учебных мероприятий по физической 

культуре 

 
     

3.   Реализация  приоритетных  направлений  деятельности  ИМЦ в  рамках  работы  РМО 

 

3.1.  План научно-методического сопровождения педагогов в подготовке учащихся 9 и 11 классов к 

ГИА  
 

Месяц 

Форма 

организации  

мероприятия 

Тема  

мероприятия 

ОУ, на базе которого провод. 

меро-приятие 

Ф.И.О. 

ответственного, 

ОУ 

 

3.2. Подготовка к внедрению новых федеральных государственных образовательных стандартов 

(ФГОС)   

Месяц 

Форма 

организации 

мероприятия 

Тема 

мероприятия 

Место 

проведения 

Ф.И.О. 

ответственного, 

ОУ 

 

и критерии оценивания. Особенности в условиях дистанционного формата 

март 
Выполнение отчетности   

ФК-1, ФК-ДОП, ФК-ВФСК ГТО 



                   3.3. Другие направления, значимые для Вашего МО 

- Участие учащихся района в городских НПК 

- Участие учителей района в городских, всероссийских и международных мероприятиях 

 

4.Мониторинг качества  предметной  обученности  

  

 

Дата 
Предмет 

Паралл

ель 

ОУ района – 

участники 

мониторинга 

 

 

Время 

выпол

нения 

работ

ы 

Цель, задачи работы 

Форма 

проведения 

(с использо-

ванием про-

грамммы «Знак», 

традиционно на 

бумаге и т.д.) 

Ноябрь-

-

декабрь 

физкуль

тура 
9 классы 

По 

согласованию 
5 дней 

Мониторинг физической 

подготовленности обучающихся, как 

средство эффективной оценки 

качества образования в предмете 

физическая культура 

Практическое 

тестирование, 

отчет по 

результатам в 

электронном 

виде 

 

 

5.Творческая  деятельность  учащихся   

 

Предметные районные конкурсы, конференции, игры, викторины и др.  для  учащихся  

 

Дата 
Название конкурса Параллели 

На протяжении уч. года 

Участие в соревнованиях Спартакиады школьников 

Кировского района «Президентские спортивные 

игры» и «Президентские состязания» 

5-11 классы 

На протяжении уч. года 

Участие в соревнованиях Спартакиады школьников 

Кировского района «программа видов спорта по 

выбору» 

2-11 классы 

Декабрь-март 
Участие в соревнованиях для младших школьников 

«Веселые старты» и «К стартам Готов» 
2-4 классы 

На протяжении уч. года 

Участие в спортивно-массовых соревнованиях, 

проводимых ОО Кировского района, КО и Спорт. 

Комитетом СПб 

2-11 классы 

 

6.Профессиональные  педагогические  конкурсы   

 

 

    6.1. Районный  конкурс  «Лучшее внеклассное занятие», «Лучший урок по предмету» 

 Название конкурса Да/нет 

1 «Лучший урок по предмету» нет 

2 «Лучшее внеклассное занятие» нет 

 



6.2.Районный конкурс педагогических достижений (КПД) учителей физической культуры и 

педагогов ОДОД «Творческий потенциал учителя при проведении учебной работы» и «Творческий 

потенциал учителя при проведении внеклассной  работы» 

Дата проведения: январь 2021 

Место проведения: ОУ №585 Кировского района / дистанционно по итогам оценивания методической 

разработки и видео фрагмента практического урока/занятия. 

Состав жюри конкурса районного этапа конкурса педагогических достижений по физической культуре в 

2020-2021 уч. году: 

Члены жюри:  

1. Тинус Валентина Михайловна, специалист в области теории и методики преподавания предмета 

«физическая культура», учитель физической культуры ГБОУ Гимназии № 397 им. Г. 

Старовойтовой  

2. Горбачева Виктория Александровна – специалист по гимнастике, учитель физической культуры 

ГБОУ СОШ № 274 

3. Добрянская Людмила Алексеевна – специалист по гимнастике, учитель физической культуры 

ГБОУ СОШ № 264 

4. Павлова Анна Евгеньевна – специалист по лыжам и ОФП, учитель физической культуры ГБОУ 

СОШ № 249 

5. Любимов Сергей Вячеславович – специалист по самбо и единоборствам, учитель физической 

культуры ГБОУ Лицей № 384 

6. Шарапова Анна Леонидовна – специалист по спортивным играм, учитель физической культуры 

ГБОУ СОШ № 585 

7. Дроздова Татьяна Николаевна, специалист по плаванию и спортивным играм, учитель 

физической культуры ГБОУ СОШ № 504 

Координатор конкурса и ответственный за проведение: методист ИМЦ  Кравченко С.А. 

№ 

п/п 

 

Ф.И.О. педагогов 

 

 

 

ОУ 

 

Номинация 

1 
Состав участников формируется согласно заявкам ИМЦ по согласованию с методическим 

объединением в срок до 01.12.2020 

 


