Физическое развитие

Физкультурные занятия в раннем возрасте будут намного эффективней, если проводят их в форме игры. Желательно использовать воображаемые ситуации, игровые образы, подражательные действия (прыгаем, как зайчики; ходим, как мишки). При этом взрослые не должны  ограничивать стремление  детей к творческому самовыражению посредством двигательной активности. Следует стимулировать и поощрять их в придумывании новых двигательных элементов. 


Физкультурные занятия и подвижные игры должны сопровождаться музыкой, песенками или чтением стихов. Это поддерживает интерес к занятиям, облегчает выполнение трудных элементов упражнений, способствует творческому самовыражению детей.


При организации двигательной активности следует учитывать возрастные особенности детей, в частности, мягкость и податливость скелета, недостаточное развитие мускулатуры и связочного аппарата, быструю утомляемость. Имейте ввиду, что некоторые движения вредны детям раннего возраста: им нельзя висеть на руках, прыгать с высоты, нельзя требовать многократного повторения упражнений.

Очень важен индивидуальный подход! Педагоги должны ориентироваться на состояние здоровья ребенка, темпы физического развития, медицинские показания. Нужно обязательно следить за самочувствием детей, варьировать содержание занятий. Важно соблюдать баланс между подвижными и спокойными играми, не допускать перевозбуждения и переутомления малышей. Научитесь поощрять ребенка!
	
	Игра «Колокольчик» 
Цель: Учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в разных направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий.

	
	Содержание игры. Взрослый привлекает внимание детей звучанием колокольчика, показывает его, звенит им и быстро прячет за спину (повторяет это несколько раз). Ребенок может приговаривать: “Динь-динь”. Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня колокольчиком и напевая: “Я бегу, бегу, бегу, в колокольчик я звеню”. Добежав до противоположной стороны комнаты, взрослый быстро поворачивается, садится на корточки, прячет колокольчик позади себя, широко разводит руки в стороны и говорит: “Все сюда ко мне бегите, колокольчик мой найдите”.
Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его взрослому. Игра повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в колокольчик.


	
	Лови мячик!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым; развитие ловкость.

	
	Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик.

	
	Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Лучше организовать игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, широко расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо.

- Давай поиграем в мячик. Лови мячик!
Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить мячик в обратном направлении, ловит мяч, эмоционально комментирует ход игры.


	
	«Догоню-догоню»
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; развитие движений.

	
	 Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки.
- Давай играть в догонялки: ты убегай, а я буду тебя догонять!
- Догоню-догоню!
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить — дайте возможность малышу побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает его, тормошит. 


	
	Цветные ленты
Цель: Создать радостное настроение у детей; развивать основные виды движения, используя атрибуты.

	
	Расходные материалы: цветные ленты на колечке для обеих рук на каждого ребенка.

	
	Воспитатель вносит коробку, из-под крышки которой торчат разноцветные ленты. Показывает детям коробку, спрашивает: Что это? Как вы думаете?
Когда дети заинтересовались, раздает колечки с лентами. Воспитатель предлагает поиграть детям, он читает стих а дети повторяют движения по тексту.

Ленты, ленты! Что за диво!

Все так пестро и красиво!

(дети ходят по кругу, руки в разные стороны)

Будем мы сейчас гулять! 

Будем ленты поднимать!

( Дети остановились, руки подняли вверх)

Мы покружимся немного и присядем, отдохнем!

Снова на ноги мы встанем, 

И опять гулять пойдем!

Ленточки у нас летят, летят!

И за спинку спрятаться хотят!

Ай! Где же наши ленточки?

А! Вот и они!

Воспитатель хвалит детей.


	
	Веселый поезд
Цель: создать радостное настроение у детей; развивать основные виды движения.

	
	Расходные материалы: горка, мостик, лаз, дорожка

	
	Воспитатель предлагает детям покататься на поезде. Объясняет правила. Включается ритмичная музыка. Дети-вагончики начинают движение друг за другом. Воспитатель проговаривает, куда едет поезд: « Поезд наш поехал в гору (дети поднимаются по лестнице  на горку). А теперь скорей с горы! (Дети съезжают с горки). Поезд едет по мосточку (Дети идут по мостику). И в туннель поезд проедет (Дети на четвереньках ползут в лаз). А потом все дальше, дальше. (Дети идут по дорожке).Когда последний ребенок закончит движение, воспитатель спрашивает: «Что мы сделали? Приехали!

Хвалит детей. Игра по желанию повторяется.


	
	Кошка и птички
Цель: Развивать активность, самостоятельность в подвижных играх; учить детей бегать в разных направлениях не наталкиваясь друг на друга.

	
	Расходные материалы: игрушка – кошка, стульчики по количеству детей.

	
	Воспитатель обращает внимание детей на то, что кто-то мяукает за дверью. Открывает дверь, там игрушка-кошка. Дети вместе с воспитателем гладят кошку, рассматривают. Кошка просит деток поиграть с ней. Воспитатель объясняет правила: Дети – птички, стульчики их гнездышки. Роль кошки играет воспитатель.  Кошка гуляет перед птичками. Педагог читает стихотворение « Как у нашего кота….». Затем кошка засыпает, а птички летают под музыку по группе. Воспитатель подает сигнал:
Кошка глазки открывает!

Кошка птичек догоняет!

Мяу!

Дети-птички летят (бегут) в свои гнездышки.

Кошка хвалит детей за быстроту и ловкость.  Игра повторяется.


	
	Волшебные перчатки
Цель: Эмоциональный заряд, выработка четких координационных движений.

	
	Расходные материалы: перчатки, с пришитыми цветными лентами к каждому пальцу.

	
	Ребята, посмотрите, какие необычные перчатки есть у меня! Что вам напоминают они? Давайте поиграем с ними.
Предлагает детям выбрать понравившиеся перчатки с лентами. Дети одевают их на руки и встают врассыпную.

Утром мы во двор идем

(шагают по кругу)

Листья сыплются дождем

(попеременные махи руками)

Под ногами шелестят

(друг за другом скользящим шагом)

И летят…летят…летят…

(кружатся, бег по кругу)

Игру можно повторить несколько раз. 

Вот, ребята, какой листопад у нас получился!


	
	Зайчики
Цель: формирование и совершенствование двигательных навыков.

	
	Расходные материалы: Игрушка - зайчик

	
	Ребята, к нам пришел зайка и зовет нас сделать вместе с ним зарядку. Давайте представим, что мы с вами все зайчики:
Скачут, скачут во лесочке

Зайцы – серые клубочки

(Руки возле груди, как лапки у зайцев; прыгают)

Прыг-скок, прыг-скок

Встал зайчонок на пенек!

(Прыжки вперед-назад)

Всех построил по порядку!

Стал показывать зарядку!

Раз! Шагают все на месте.

Два! Руками машут вместе!

Три! Присели, дружно встали!

Все за ушком почесали!

На четыре потянулись!

Пять! Прогнулись и нагнулись!

Шесть! Все встали снова в ряд,

Зашагали как отряд!


	
	Флажок
Цель: развитие ходьбы, ориентировки в пространстве, не сталкиваться друг с другом.

	
	Расходные материалы: флажки

	
	Воспитатель помогает малышам встать в круг, а одному из детей предлагает встать в середину круга и дает ему флажок. Затем взрослый ведет детей по кругу и читает стихотворение:
Дети встали в кружок,

Увидали флажок:

«Кому дать, кому дать?

Кому флаг поднимать?»

Выйди, Оля, (Саша, Маша), в кружок,

Возьми, Оля, флажок!

Ребенок, чье имя назвали, выходит в центр круга и принимает у ведущего флажок. Тот малыш, который держал флажок ранее, встает в общий круг.

Игра продолжается до тех пор, пока все детки не побывают в центре.


	
	Идем в лес
Цель: развитие разных видов ходьбы, ориентировки в пространстве.

	
	Расходные материалы: ленты.

	
	Воспитатель выкладывает дорожку лентами и говорит: Это тропинка в лесу. Давайте по ней погуляем. Идя по дорожке, педагог показывает детям, как ходить обычным шагом, на носках, на пятках, высоко поднимая колени. При этом воспитатель обыгрывает движения, например» Идем по высокой траве, высоко поднимаем колени, вот так. Или: а сейчас идем осторожно, на носочках, чтобы нас не услышал волк в лесу.


	
	Белочки

Цель: развитие разных видов прыжков.

	
	Расходные материалы: веревочка, на которой привязаны шишки, муляжи орехов, яблок.

	
	Воспитатель и помощник воспитателя заранее привязывают к веревочке шишки и орешки.
Предлагает детям стать белочками. Белки живут в лесу, собирают шишки, орехи. Орехи и шишки растут высоко на деревьях. Взрослые натягивают веревку над головами детей и говорят: «Белочки, достаньте шишки, орешки…» Малыши подпрыгивают, тянутся, чтобы достать игрушки.


	
	Птички летают
Цель: развитие бега.

	
	Воспитатель читает стихотворение, показывает соответствующие движения, дети повторяют эти движения:

Птицы высоко летали

(бегают в разных направлениях)

Птицы крыльями махали

(Размахивают руками)

А теперь они спустились

(Присесть на корточки)

У них крылышки сложились

(Заложить руки за спину)

Игру можно повторить несколько раз.



Все чаще в детском саду используется логопедическая ритмика. Это занятия на усовершенствование речевых и физических данных, концентрацию внимания. Воспитатель читает небольшие стихи, сопровождая чтение определенными действиями. Задача детей – повторить, по возможности, синхронно.
Электричка
Дети становятся друг за другом цепочкой. Воспитатель читает стихотворение:

Едут в электричке

Волнушки и лисички

С подружками-друзьями,
Чушками-груздями.

Колеса со старанием

По рельсам тарахтят,

Везут по расписанию

Компанию опят!

Темп чтения может ускоряться и замедляться. Задача детей – двигаться «паровозиком» в соответствии с темпом чтения (быстрее или медленнее)

Место под солнцем

Необходимо расставить стулья в круг так, чтобы их было на один меньше, чем участвующих в игре ребят. Включаем любую веселую музыку. Пока она звучит – дети бегают вокруг стульев. Резко останавливаем музыку. В момент образовавшейся паузы участники игры должны успеть занять стулья. Тот, для  кого свободного стула не осталось, выбывает.

Садовник
	Мы  вчера в саду гуляли

Мы смородину сажали

Яблони белили мы

Известью, белилами

Починили мы забор

Завели мы разговор:
Ты скажи, садовник наш

Что ты нам в награду дашь?
Дам в награду

Слив лиловых,

Груш медовых,

Самых крупных,

Спелых яблок,

Вишен – 

Целый килограмм.

Вот что вам

В награду дам!
	Дети берут друг друга за руки и движутся по кругу
Изображают, как сажают в яму куст

Малыши делают движения рукой вверх-вниз, как будто маляр красит кисточкой

Дети ударяют ладонью одной руки по другой, сжатой в кулак, забивая воображаемые гвозди

Из круга выходит один ребенок, становится в центр, остальные – лицом к нему, и дети хором произносят….
Стоящий в центре отвечает…
На каждый фрукт дети последовательно загибают пальцы на обеих руках


